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 1. Cele biegu
· Promocja aktywnego wypoczynku i wspieranie aktywności fizycznej.
· Propagowanie zdrowego sposobu spędzania czasu.
· Aktywizacja lokalnej społeczności i zachęta do aktywnego zaangażowania w wydarzenie.
· Uatrakcyjnienie ofert imprez rekreacyjno – sportowych dla dzieci, młodzieży i dorosłych z terenu Sołectwa Przysietnica.
2. Organizatorzy:
OSP Przysietnica, Sołtys Sołectwa Przysietnica, Szkoła Podstawowa w Przysietnicy
Koordynacja Biegów - Jan Tokarczyk, tel.: 503 110 239, e-mail: jtokarczyk@starysacz.um.gov.pl
Szkoła Podstawowa w Przysietnicy  - Tomasz Skut

3. Termin i miejsce biegów – biuro zawodów:
Biuro zawodów znajdować się będzie na parkingu przy Bibliotece w Przysietnicy. Odbiór pakietów startowych będzie możliwy w dniu 21 września 2025 r. w godz. 10.00 -13.00. 
 
W momencie weryfikacji - odbioru numeru startowego oraz podczas biegu obecność rodzica lub prawnego opiekuna jest obowiązkowa.

BIEGI DLA DZIECI oraz BIEG GŁÓWNY odbędzie się w Przysietnicy w dniu 21.09.2025 r. 
Czas i miejsce zbiórki BIEGÓW DZIECI o godz. 13:00 na parkingu przy Bibliotece w Przysietnicy.
Rozpoczęcie BIEGÓW DLA DZIECI o godzinie 13:30 na Ul. WYGONY – wspólny przemarsz z opiekunami na miejsce startu.

Czas i miejsce zbiórki BIEGU GŁÓWNEGO  14:45 na parkingu przy Bibliotece w Przysietnicy.
Rozpoczęcie BIEGU GŁÓWNEGO o godzinie 15:00 
4. Biegi rozegrane zostaną na dystansach:
BIEGI DLA DZIECI – wyznaczone trasy na ul. Wygony
Dzieci od 3 do 4 lat – 100 metrów  (dziewczynki / chłopcy)
Dzieci od 5 do 6 lat – 200 metrów  (dziewczynki / chłopcy)
Dzieci od 7 do 8 lat – 300 metrów  (dziewczynki / chłopcy)
Dzieci od 9 do 10 lat – 500 metrów  (dziewczynki / chłopcy)
Dzieci od 11 do 12 lat – 800 metrów  (dziewczynki / chłopcy)
Dzieci od 13 do 14 lat – 1000 metrów  (dziewczynki / chłopcy)

BIEG GŁÓWNY
Kategoria OPEN, Długość trasy 3,5 km
(ulicami: Królewska      Targowisko       Zabrzezina       Wygony       Królewska)

5. Zgłoszenia
Zgłoszenia do BIEGÓW DLA DZIECI oraz BIEGU GŁÓWNEGO odbywać się będą przez formularz zgłoszeniowy dostępny u organizatorów. Każda kategoria biegowa wymaga osobnej karty zgłoszeniowej.
Termin zgłoszenia zawodników upływa w dniu 12.09.2025 r. Wypełnienie i przekazanie Organizatorowi karty zgłoszeniowej jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu. 
Istnieje możliwość zapisania się na BIEGI DZIECI oraz BIEG GŁÓWNY  po wyznaczonym terminie oraz w dniu zawodów jednakże organizatorzy nie gwarantują otrzymania pełnego pakietu startowego. Pakiety będą wydawane do wyczerpania.  
6.  Opłata startowa
Brak opłaty startowej dla mieszkańców Przysietnicy.


7.  Numer startowy
Każde dziecko otrzyma numer startowy. Należy go posiadać podczas biegu.  Numery startowe będą do odbioru w biurze zawodów.


8. Nagrody
Każdy uczestnik, który ukończy wybrany BIEG otrzyma pamiątkowy medal. 
Dla uczestników, którzy ukończyli wybrany BIEG są przewidziane nagrody do rozlosowania spośród numerów startowych.
Dla zwycięzców BIEGÓW DLA DZIECI (pierwsza trójka chłopców i dziewczynek z każdej kategorii wiekowej otrzyma pamiątkowy medal w zależności od miejsca na podium.
9. Wyżywienie
Dla uczestników biegów dziecięcych organizator zapewnia napoje oraz poczęstunek.


10. Opieka medyczna
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.


 11. Ustalenia końcowe
Dopuszcza się bieg rodzica (jednego opiekuna) obok dziecka (bez trzymania) tylko w najmłodszej grupie (Dzieci od 3 do 4 lat).
Rodzice (lub opiekunowie) biorą pełną odpowiedzialność za dziecko i jednocześnie wyrażają zgodę na publikację wizerunku uczestnika i opiekuna na zdjęciach i materiałach reklamowych z imprezy.
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
