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LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

LP. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPN 0SC STRONA E-MAIL KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA INTERNETOWA DOSTEPU
(odplatnosé (dni i godziny) (dla kogo?)
polaczen)
PORADNICTWO RODZINNE
1. Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 - Poniedziatek: www.lacko.pl/punk - Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie kryzysow Lacko 662 15:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku w rodzinie, dla-osob-i-r.html Gminy Lacko
problemow
Punkt konsultacyjny opiekunczo-
dla os6b wychowawczych,
i rodzin konfliktow
w kryzysie w rodzinie
2. Miejskie Ogot zadan ul. 18 445 21 62 Pracownicy WWW.Imcus. mcus@grybow.pl Dla osob
Centrum Ustug z zakresu pomocy Ogrodowa 4 530422 903 socjalni grybow.pl korzystajacych
Spotecznych spolecznej 33-330 Grybow w ramach pracy Z pomocy
w Grybowie 1 wsparcia dla osob socjalnej spotecznej
wymagajacych oraz osob
pomocy Poniedziatek: z terenu Miasta
07:00 - 17:00 Grybow, ktorzy
Poradnictwo potrzebuja takiej
w zakresie kryzysow Wtorek - Pigtek: porady
w rodzinie, 07:00 - 15:00
problemow



mailto:mcus@grybow.pl

opiekunczo-
wychowawczych,
konfliktow
w rodzinie
Gminny Osrodek Poradnictwo 33-343 18 448 64 64 Pracownicy https://gops. ops@rytro.pl Dla osob
Pomocy Spoteczne;j rodzinne w ramach Rytro 265 515297 731 socjalni rytro.pl/ korzystajacych
w Rytrze pracy socjalne;j, w ramach Z pomocy
realizacja planow pracy socjalnej spotecznej oraz
pomocy 0s0b z terenu
lub kontraktow Poniedziatek - Gminy Rytro
socjalnych Pigtek potrzebujacych
w godzinach takiej porady
pracy
Osrodka
Poniedziatek:
08:30 - 16:30
Wtorek - Pigtek:
07:30 - 15:30
Gminny Osrodek Poradnictwo, ul. Ogrodowa 2 18 44579 14 Poniedziatek: WWW.ZOPS. ops@gops Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej praca socjalna, 33-335 08:00 - 16:00 Nnawojowa.naszops. nawojowa.pl Gminy Nawojowa
w Nawojowej pedagogizacja Nawojowa pl
Wtorek - Pigtek:
Punkt Konsultacyjny 07:30 - 15:30
Powiatowe Centrum Specjalistyczne ul. 18 548 68 07 24/7 dni WWW.pcpr-ns.pl oik@oik.pcpr-ns.pl Mieszkancy
Pomocy Rodzinie - poradnictwo Podkamienne 8 573 465 099 w tygodniu, powiatu
$wiadczone 33-335 w tym $wigta nowosadeckiego
w ramach Osrodka Nawojowa



mailto:gops@rytro.pl
http://www.pcpr-ns.pl/
mailto:oik@oik.pcpr-ns.pl

Osrodek Interwencji

Kryzysowej
w Nawojowej

Interwencji
Kryzysowe; tj.
specjalistyczne

poradnictwo:
prawne,
psychologiczne,
pedagogiczne,
socjalne i rodzinne,
psychoterapia,
mediacje, grupy
terapeutyczne, grupy
wsparcia, grupy

(ptatne wg
cennika
operatora)

i dni wolne
od pracy

zaktadka Osrodek
Interwencji

Kryzysowej

bedacy w sytuacji
trudnej, kryzysowe;j

edukacyjne,
interwencja
kryzysowa
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 606 465 883 Piatek: www.lacko.pl/punk - Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie kryzysow Lacko 662 07:45 - 08:45 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku psychicznych, dla-osob-i-r.html Gminy tacko
uzaleznien
Punkt konsultacyjny
dla oso6b i rodzin
w kryzysie
Punkt Informacji Pomoc w formie ul. 1844521 62 Psycholog — mcus@grybow.pl Dla os6b
Wsparcia konsultacji, wsparcia Ogrodowa 4 530422 903 kazdy czwartek: dotknietych
i Pomocy dla oséb emocjonalnego oraz | 33-330 Grybow 15:00 - 16:00 przemocg domowa,
dotknietych poradnictwa objetych procedurg
przemocg domowga psychologicznego Pracownicy ,Niebieskiej Karty”
socjalni oraz 0sob



http://www.lacko.pl/punkt-konsultacyjny-dla-osob-i-r.html
http://www.lacko.pl/punkt-konsultacyjny-dla-osob-i-r.html
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mailto:mcus@grybow.pl

Poniedziatek:
07:00 - 17:00

Wtorek - Piatek:

z terenu Miasta
Grybow,
dotknietych
przemoca, ktore
potrzebuja wsparcia

07:00 - 15:00 w zakresie pomocy
psychologiczne;j
Gminna Komisja Udzielanie porad 33-343 18 448 64 64 kazdy czwartek: https://gops. przemoc(@rytro.pl Dla mieszkancow
Rozwigzywania 1 wsparcia Rytro 265 wew. 42 16:30 - 18:30 rytro.pl/ Gminy Rytro
Problemow psychologicznego
Alkoholowych osobom i rodzinom 515297 731 ITi IV piatek
i Narkomani w sytuacjach miesigca:
w Rytrze kryzysowych, 08:00 - 10:00
brakiem wsparcia
rodziny w obliczu
tragedii, przemocy
itp.
Udzielanie porad
prawnych
Powiatowa Poradnia | Powiatowa Poradnia ul. 18 473 14 08 Poniedziatek - ppppns.pl ns@op.pl Dzieci i mtodziez
Psychologiczno — Psychologiczno- Ludwika Piatek: z terenu powiatu
Pedagogiczna Pedagogiczna Warynskiego 1 07:00 - 15:00 nowosadeckiego,
w Nowym Saczu w Nowym Saczu 33-300 rodzice/
prowadzi Nowy Sacz opiekunowie oraz
poradnictwo nauczyciele

psychologiczne dla

dzieci i mtodziezy
Z terenu powiatu
nowosadeckiego

po wczesniejszym
zgloszeniu do
poradni



mailto:przemoc@rytro.pl

Zakres wsparcia
obejmuje diagnoze
trudnosci
emocjonalnych,
wychowawczych
1 edukacyjnych,
konsultacje
dla rodzicéw
1 opiekunéw, pomoc
w sytuacjach
kryzysowych oraz
wspieranie rozwoju
psychospotecznego
dzieci i mtodziezy.
Poradnia udziela
takze pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j
uczniom, rodzicom
1 nauczycielom,
wspoOtpracujac
ze szkotami
i placowkami

Pomoc udzielana
jest na wniosek
rodzica/opiekuna
prawnego lub
szkotly/placowki
za zgoda rodzica

o$wiatowymi
10. Punkt Pomoc ul. 18471 07 76 111 IIT Pigtek www.opskrynica.pl sekretariat@ops Osoby uzaleznione
Konsultacyjno- psychologiczna Kraszewskiego miesigca: krynica.pl i ich rodziny,
Informacyjny 37 14:00 - 17:00 doswiadczajacy
w Krynicy-Zdroju 33-380 przemocy, osoby

Krynica-Zdroj

objete systemem

pieczy zastgpczej
lub pomoca

asystenta rodziny



http://www.opskrynica.pl/
mailto:sekretariat@opskrynica.pl
mailto:sekretariat@opskrynica.pl

11. Gminny Os$rodek Porady, wsparcie ul. Ogrodowa 2 1844579 14 Dwa razy WWW.ZOPS. gops@ Dla mieszkancow
Pomocy Spoteczne;j emocjonalne, 33-335 W miesigcu - Nawojowa.naszops. gopsnawojowa.pl Gminy Nawojowa
w Nawojowej wsparcie Nawojowa stosownie pl
profilaktyczno - do potrzeb
Punkt Konsultacyjny edukacyjne
12. Centrum Uslug Zadania Gminy 33-322 18 440 66 26 Trzy razy - kontakt@ Dla mieszkancow
Spotecznych z zakresu pomocy Korzenna 18 440 66 28 W miesigcu: cuskorzenna.pl Gminy Korzenna,
w Korzennej spotecznej 325 18 440 66 24 15:30 - 18:30 psycholog udziela
18 440 66 43 porad i wsparcia
psychologicznego
osobom i rodzinom
w szczegolnosci
osobom starszym,
niepetnosprawnym,
samotnym
w sytuacjach
kryzysowych,
zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym,
dotknietym
zdarzeniem
losowym
13. Powiatowe Centrum Specjalistyczne ul. 18 548 68 07 24/7 dni WWW.pcpr-ns.pl oik@oik.pcpr-ns.pl Mieszkancy
Pomocy Rodzinie - poradnictwo Podkamienne 8 573 465 099 w tygodniu, powiatu
swiadczone 33-335 w tym $wigta i dni | zaktadka Osrodek nowosadeckiego
Osrodek Interwencji | w ramach Osrodka Nawojowa (ptatne wolne od pracy Interwencji bedacy w sytuacji
Kryzysowej Interwencji wg cennika Kryzysowej trudnej, kryzysowe;j
w Nawojowej Kryzysowej operatora)

tj. specjalistyczne



mailto:kontakt@cuskorzenna.pl
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poradnictwo:
prawne,
psychologiczne,
pedagogiczne,
socjalne i rodzinne,
psychoterapia,
mediacje, grupy
terapeutyczne, grupy
wsparcia, grupy
edukacyjne,
interwencja

kryzysowa

14. Gminna Komisja Udzielanie porad, 33-386 18 44590 33 Dyzur psychologa -- - Dla mieszkancow
Rozwigzywania wsparcie, pomoc Podegrodzie 170 183551909 w Punkcie Gminy Podegrodzie
Probleméw psychologiczna Konsultacyjnym
Alkoholowych cztonkom rodzin,
w Podegrodziu w ktérych wystepuje 4 godziny
problem alkoholowy/ zegarowe,
narkotykowy jeden raz w ciagu
lub zjawisko dwach tygodni
przemocy w rodzinie w poniedziatek:
z terenu Gminy 11:00 - 15:00
Podegrodzie
15. Gminny Osrodek Poradnictwo ul. 18 548 03 30 Czwartek: WWW.ZOpS. gops(@chelmiec.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spoteczne;j psychologiczne Marcinkowicka 795 491 344 13:00 - 15:00 chelmiec.pl Gminy Chetmiec
w Chetmcu 6
33-395
Chelmiec




16. Gminne Centrum Poradnictwo ul. 18 448 42 40 Poniedziatek - WWW.gops.gmina gecuw(@gmina Mieszkancy
Ustlug Spotecznych | w zakresie wsparcia | Jakubowskiego Piatek: grybow.pl grybow.pl Gminy Grybow
w Gminie Grybow psychologicznego 33 07:15-15:15
33-330 Grybow
17. | Punkt Informacyjno- Porady prawne/ 33-336 18414 24 52 | Psycholog - kazdy --- --- Dla mieszkancow
Konsultacyjny wsparcie Labowa 38 18414 24 80 poniedziatek: Gminy Labowa
w Labowej psychologiczne 16:30 - 18:30
Radca prawny -
kazdy wtorek:
16:00 - 18:00
18. Centrum Ustug Pomoc ul. 18 446 20 70 Poniedziatek: Www.starysacz. osl@starysacz. Dla dzieci,
Spotecznych - psychologiczna 11 Listopada 11 14:00 - 18:00 naszcus.pl naszcus.pl mlodziezy,
33-340 dorostych
Punkt Konsultacyjny Stary Sacz gkrpa(@starysacz. z terenu Gminy
w Starym Sgczu naszcus.pl Stary Sacz
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
19. | Powiatowa Poradnia Poradnictwo ul. 18 473 14 08 Poniedziatek - ppppns.pl ns@op.pl Dzieci i mtodziez
Psychologiczno - pedagogiczne Ludwika Piatek: Z terenu powiatu
Pedagogiczna skierowane jest Warynskiego 1 07:00 - 15:00 nowosadeckiego,
w Nowym Saczu do dzieci i mtodziezy 33-300 rodzice/
Z terenu powiatu Nowy Sacz opiekunowie

nowosadeckiego oraz
ich rodzicow
i opiekunow

oraz nauczyciele
po wczesniejszym
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Obejmuje pomoc
W rozwiazywaniu
trudnosci szkolnych,
wychowawczych
1 edukacyjnych,
wspieranie rozwoju
dziecka oraz
udzielanie
konsultacji
1 wskazowek
dotyczacych pracy
i funkcjonowania
ucznia. Poradnia
wspotpracuje
rowniez ze szkotami
1 nauczycielami
w zakresie
dostosowania form
pomocy do potrzeb
dziecka

zgloszeniu
do poradni

20.

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Starym Saczu

Pomoc
diagnostyczna,
doradcza,
profilaktyczna,
terapeutyczna,
logopedyczna

Filia
w Starym Saczu
ul. Partyzantow
15
33-340
Stary Sacz

18 446 13 60

Poniedzialek -
Piatek:
07:30 - 15:30

WWW. ns.pl

poradniasts@
poczta.onet.pl

Dla
dzieci, mtodziezy,
nauczycieli
i rodzicow
z terenu powiatu
nowosadeckiego

10
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POMOC SPOLECZNA

21. Gminny Osrodek Zadania gminy 33-318 18 440 10 96 Poniedziatek: www.opsgrodek.pl omoc Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej z zakresu pomocy Grodek 07:15 - 16:00 opsgrodek.pl Gminy Grodek
w Grodku spolecznej nad Dunajcem nad Dunajcem
nad Dunajcem 170 Wtorek - Pigtek:
07:15 - 15:15
22. Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 - Poniedziatek: www.lacko.pl/punk - Dla wszystkich
Spoteczne;j w zakresie kryzysow Lacko 662 15:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku rodziny, w zakresie dla-osob-i-r.html Gminy Lacko
mozliwosci
Punkt konsultacyjny skorzystania
dla 0so6b i rodzin z $wiadczen pomocy
w kryzysie spolecznej,
zapewnienia opieki
osobom zaleznym
i niesamodzielnym
w rodzinie
23. Miejskie Centrum Ogot zadan ul. 1844521 62 Poniedzialek: WWW.Imcus. mcus@grybow.pl Dla mieszkancow
Ustug Spotecznych z zakresu pomocy Ogrodowa 4 530422903 07:00 - 17:00 grybow.pl Miasta Grybow
w Grybowie spolecznej 33-330 Grybow
i wsparcia dla 0sob Wtorek - Pigtek:
wymagajacych 07:00 - 15:00
pomocy

11
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24. Gminny Os$rodek Realizacja ustawy 33-343 18 448 64 64 Pracownicy https://gops. ops ro.pl Dla oséb
Pomocy Spoteczne;j 0 pomocy Rytro 265 515297731 socjalni ryto.pl/ korzystajacych
w Rytrze spotecznej, realizacja w ramach Z pomocy
programéw pracy socjalnej spotecznej oraz
rzadowych Poniedziatek - 0s6b z terenu
Pigtek Gminy Rytro
w godzinach potrzebujacych
pracy Osrodka wsparcia
Poniedziatek:
08:30 - 16:30
Wtorek - Pigtek:
07:30 - 15:30
25. Osrodek Pomocy Porad ul. Bolestawa 18 446 41 28 Poniedziatek: -- ops@piwniczna.pl -
Spotecznej specjalistycznych Chrobrego 2 07:30 - 15:30
W udzielajg pracownicy 33-350
Piwnicznej-Zdroju socjalni Piwniczna-Zdroj Wtorek - Pigtek:
07:00 - 15:00
PORADY
SOCJALNE

- dot. codziennych
trudnosci zyciowych
takich jak:

- radzenia sobie
z ubostwem,
zadluzeniem,
brakiem pracy
- organizacji zycia
rodzinnego,

12
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-wsparcia
w sytuacjach
kryzysowych
(np. przemoc, nagla
choroba, utrata
dochodu)

PORADY PRAWNE

W ZAKRESIE
POMOCY
SPOLECZEJ
Obejmuja:

- wyjasnienie
przepisow
dotyczacych
swiadczen,

- informowanie
klienta o prawach
i obowigzkach,

- pomoc
W zrozumieniu
procedur
administracyjnych

PORADY
DOTYCZACE
SWIADCZEN 1

WSPARCIA
FINASOWEGO
Obejmuja m.in.:
- zasitki celowe,
okresowe, state,

- dodatki
mieszkaniowe,

13




- Swiadczenia

rodzinne
- pomoc

w sytuacjach
losowych

PORADY
DOTYCZACE
USLUG
OPIEKUNCZYCH
LINSTYTUCJO-
NALNYCH
Dotycza:

- ushug opiekunczych
W miejscu
zamieszkania,

- specjalistycznych
ustug opiekunczych,
- procedur
kierowania do DPS,
ZOL lub innych
placowek

PORADY
RODZINNE I
WYCHOWAWCZE
Dotycza:

- wsparcia

w pehnieniu funkcji
opiekunczo-

wychowawczych,

- poprawy relacji
rodzinnych,

- wspblpracy

z asystentem rodziny

14




PORADY
ZAWODOWE I
AKTYWIZACYINE
- motywowanie do
podjecia aktywnosci

zawodowej,

- wskazanie

programow
aktywizacyjnych

PORADY
ADMINISTRA-
CYJINE I
DOKUMENTA-
CYINE
Pracownik socjalny
pomaga w:

- wypetnianiu
wnioskow,
- Zrozumieniu
decyzji
administracyjnych

26.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w
Lososinie Dolnej

Zadania z zakresu
pomocy spoteczne;j,
bezptatne
poradnictwo prawne,

psychologiczne,
psychoterapeutyczne,
specjalistyczne
ds. przeciwdzialania
przemocy

33-314
Lososina Dolna
300

18 5218510

Poniedziatek:
07:00 - 16:00

Wtorek -
Czwartek:
07:00 - 15:00

Pigtek:
07:00 - 14:00

WWW.0pS.
lososina.pl

ops@lososina.pl

Dla mieszkancow
Gminy
Lososina Dolna

15
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27. Osrodek Pomocy Poradnictwo ogdlne ul. 18471 53 68 Poniedziatek - www.opskrynia.pl sekretariat@ Dla wszystkich
Spotecznej Kraszewskiego Piatek: opskrynica.pl
w Krynicy-Zdroju 37 07:00 - 15:00
33-380
Krynica-Zdrgj
28. Gminny Osrodek Wsparcie ul. Ogrodowa 2 18 44579 14 Poniedziatek: WWW.gops. gops@, Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej emocjonalne, 33-335 08:00 - 16:00 nawojowa. gopsnawojowa.pl Gminy Nawojowa
w Nawojowej wsparcie Nawojowa naszops.pl
profilaktyczno - Wtorek - Pigtek:
Punkt Konsultacyjny edukacyjne 07:30 - 15:30
29. Gminny Osrodek Zadania gminy 33-334 18 449 07 63 Poniedziatek - https://kamionkaw. | osrodek@kamionka | Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej z zakresu pomocy Kamionka 534 756 544 Pigtek naszops.pl/ w.naszops.pl Gminy
w Kamionce spolecznej Wielka 07:30 - 15:30 Kamionka Wielka
Wielkiej 253
30. Gminne Centrum Poradnictwo ul. 18 448 42 40 Poniedziatek - WWW.ZOPS. geuw(@ Mieszkancy
Ustug Spotecznych w zakresie: Jakubowskiego Piatek: gminagrybow.pl gminagrybow.pl Gminy Grybow
w Grybowie - pracy socjalnej 33 07:15-15:15
(profesjonalna 33-330 Grybow
pomoc
W rozwigzywaniu
problemow
1 poprawie sytuacji
zyciowej,
ktéra nie wymaga
bezposrednich

16
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naktadow
finansowych
- poradnictwo
kryzysowe
(natychmiastowa
pomoc i udzielenie
wsparcia
w sytuacjach
naglych,
traumatycznych
1 zagrazajacych
zyciu)

31.

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j
w Muszynie

Zgodnie z ustawa
0 pomocy spoteczne;j
m.in:
- wsparcie 0so6b
i rodzin w wysitkach
zmierzajacych
do zaspokojenia
niezbednych potrzeb,
- udzielenie
wskazowek,
informacji, pomocy
i poradnictwo
w zakresie
rozwigzywania
spraw zyciowych
- praca socjalna,
- informowanie
o przystugujacych
swiadczeniach,
dostepnych formach

ul. Pitsudskiego
119
33-370 Muszyna

pomocy z réznych

18 53494 18
662 870 050

Poniedziatek -
Piatek:
07:00 - 15:00

www.opSmuszyna.

ops_muszyna@op.pl

naszops.pl

Mieszkancy
Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej

Muszyna

17
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instytucji
panstwowych,
- udzielanie
$wiadczen
finansowych

32. | Powiatowy Osrodek Pomoc, wsparcie ul. Pitsudskiego 18471 91 07 Poniedziatek - WWW.pPOW. ow(@interia.eu Osoby
Wsparcia dla oséb 119 Pigtek muszyna.pl niepetnosprawne
w Muszynie niepelnosprawnych, | 33-370 Muszyna 07:00 - 15:00 z terenu
rozwijanie Miasta i Gminy
zainteresowan, Uzdrowiskowej
poszerzenie ich Muszyna
mozliwosci oraz
ksztattowanie
umiejetnosci
wspotzycia
1 wspotdziatania
W grupie
33. Osrodek Pomocy Zadania gminy 33-386 18 3551909 Poniedzialek: https://podegrodzie. | ops@podegrodzie.pl Dla mieszkancow
Spotecznej z zakresu pomocy | Podegrodzie 170 08:00 - 16:00 naszops.pl/ Gminy Podegrodzie
w Podegrodziu spolecznej
Wtorek - Pigtek:
07:00 - 15:00
34. Osrodek Pomocy Zadania gminy 33-336 18 414 24 82 Poniedziatek: https://labowa.pl/pl/ ops@labowa.pl Dla mieszkancow
Spotecznej z zakresu pomocy Labowa 38 18414 24 84 07:30 - 17:00 200540/0/ops.html Gminy Labowa
w Labowej spolecznej
Wtorek -
Czwartek:
07:30 - 15:30

18
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Pigtek:
07:30 - 14:00

35.

Centrum Uslug
Spotecznych
w Starym Sgczu

Zadania z zakresu
pomocy spotecznej

ul.
11 Listopada 11
33-340
Stary Sacz

18 446 20 70

Poniedziatek,
Sroda, Czwartek,
Piatek:
07:30 - 15:30

Wtorek:
08:30 - 16:30

WWwWw.starysacz.
naszcus.pl

cus@stagsacz.
naszcus.pl

Dla mieszkancow
Miasta i Gminy
Stary Sacz

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

36.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Grodku
nad Dunajcem

Zadania gminy
z zakresu
rozwiazywania
problemow
alkoholowych

Terapeuta uzaleznien

33-318
Grodek
nad Dunajcem
170

18 440 10 96
665 258 817

Poniedzialek:
07:15-16:00

Wtorek - Pigtek:
07:15 - 15:15

Terapeuta
uzaleznien
pierwsza sobota
miesigca
i ostania $roda
miesigca

(obowigzuje
wczesniejsze
umoéwienie)

www.opsgrodek.pl

omoc
opsgrodek.pl

Dla mieszkancow
Gminy Grodek
nad Dunajcem
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37. Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 - Poniedziatek: www.lacko.pl/punk - Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie kryzysow Lacko 662 15:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku rodziny, dla-osob-i-r.html Gminy Lacko
osoby uzaleznione
Punkt konsultacyjny
dla 0s6b i rodzin
w kryzysie
38. Miejska Komisja Pomoc osobom ul. Rynek 12 18 444 05 33 Poniedziatek: --- --- Dla mieszkancow
Rozwigzywania uzaleznionym 33-330 Grybéw 07:30 - 17:00 Miasta Grybow
problemow oraz ich rodzinom, borykajacych
alkoholowych rOZMOwWYy Wtorek - Pigtek: si¢ z problemami
w Grybowie motywacyjne 07:30 - 15:30 alkoholowymi
oraz kierowanie iich rodzin
na leczenie
39. Gminna Komisja Zadania gminy 33-343 18 448 64 64 I poniedziatek https://www.rytro.p gkrpa@rytro.pl Dla mieszkancow
Rozwigzywania z zakresu Rytro 265 wew. 42 miesigca: 1/pl/764/2499/gmin Gminy Rytro
Problemow rozwigzywania 14:00 - 17:00 na-komisja-
Alkoholowych problemow rozwiazywania-
i Narkomani alkoholowych problemow-
w Rytrze alkoholowych-w-
rytrze-gkrpa-.html
40. Miejska Komisja PORADNICTWO ul. 182622078 Poniedziatek: -—- mkrpa@piwniczna.pl --
Rozwigzywania DOTYCZACE Marciszewskiego 07:30 - 15:30
Problemow LECZENIA 9
Alkoholowych UZALEZNIEN 33-350 Wtorek - Pigtek:
w Piwnicznej-Zdroju Piwniczna-Zdro; 07:00 - 15:00
Komisja udziela

informacji o:
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- mozliwosciach
podjecia
dobrowolnego
leczenia
odwykowego,

- dostgpnych
placowkach leczenia
uzaleznien,

- procedurze
kierowania na
leczenie,

- konsekwencjach
zdrowotnych
i spotecznych
naduzywania
alkoholu

PORADNICTWO
INTERWENCYJNE

Obejmuje:

- przyjmowanie
zgloszen
dotyczacych
problemow
alkoholowych,
- oceng sytuacji
i wskazanie
mozliwych form
pomocy

PORADNICTWO
DLA RODZIN
0sOB
UZALEZNIONYCH
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Komisja:
- informuje
o formach
wsparcia dla
wspotuzaleznionych
- wskazuje miejsca
pomocy
psychologicznej
1 terapeutyczne;j

PORADNICTWO
PRAWNE
W ZAKRESIE
LECZENIA
ODWYKOWEGO

Komisja wyjasnia:
- na czym polega
procedura
zobowigzania
do leczenia,

- jakie dokumenty
sa potrzebne,

- jakie sg prawa
1 obowiazki osoby
uzaleznionej
ijej rodziny,

- kiedy sprawa moze
trafi¢ do sadu

PORADNICTWO
PROFILAKTY-
CZNE
I EDUKACYJINE
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Komisja:
- informuje
o dziataniach
profilaktycznych
w miescie,

- wskazuje programy
wsparcia dla dzieci,
mtodziezy
i dorostych,

- promuje zdrowy
styl zycia
1 ograniczanie szkdd
zwigzanych
z alkoholem

PORADNICTWO
DOTYCZACE
NARUSZEN
PRZEPISOW
O SPRZEDAZY
ALKOHOLU

Komisja udziela
informacji
w zakresie:
- zasad sprzedazy
alkoholu,

- procedur
dotyczacych
zezwolen,

- konsekwencji
naruszen przepisow
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41. Gminna Komisja Zadania z zakresu 33-314 18 521 85 511 Poniedziatek: WWW.0pS. ops@lososina.pl Dla mieszkancow
Rozwigzywania rozwigzywania Lososina Dolna 07:00 - 16:00 lososina.pl Gminy
Problemow problemow 300 Lososina Dolna
Alkoholowych alkoholowych, Wtorek -
A4 poradnictwo prawne, Czwartek:
Lososinie Dolnej psychologiczne, 07:00 - 15:00
psychoterapeutyczne,
specjalistyczne Piatek:
07:00 - 14:00
42, Gminny Osrodek Porady, wsparcie ul. Ogrodowa 2 1844579 14 Wtorek: WWW.ZO0pS. gops@ Dla mieszkancow
Pomocy Spolecznej emocjonalne, 33-335 08:00 - 16:00 nawojowa.naszops. gopshawojowa.pl Gminy Nawojowa
w Nawojowej wsparcie Nawojowa pl
profilaktyczno - Sroda:
Punkt Konsultacyjny edukacyjne 07:30 - 15:30
Czwartek:
07:30 - 11:30
43. Centrum Ustug Zadania Gminy 33-322 18 440 66 26 Trzy razy - kontakt(@ Dla mieszkancow
Spotecznych z zakresu pomocy Korzenna 18 440 66 28 W miesigcu cuskorzenna.pl Gminy Korzenna,
w Korzenne;j spolecznej 325 18 440 66 24 w piatki: psycholog udziela
18 440 66 43 15:30 - 18.30 porad i wsparcia
psychologicznego
osobom
uzaleznionym,
wspotuzaleznionym
od alkoholu

i innych uzaleznien
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44. Gminna Komisja Zadania gminy 33-334 18 449 07 63 Poniedziatek - - osrodek@kamionka | Dla mieszkancéw
Rozwigzywania z zakresu Kamionka 534756 544 Pigtek: w.naszops.pl Gminy
Problemow rozwigzywania Wielka 07:30 - 15:30 Kamionka Wielka
Alkoholowych problemow 253
w Kamionce alkoholowych
Wielkiej i uzaleznien
Poradnictwo
psychologiczne
i prawne
45. Gminne Centrum Poradnictwo ul. 18 448 42 46 Poniedziatek - WWW.ZOPS. geuw@) Dla mieszkancow
Ustug Spotecznych | w zakresie procedury | Jakubowskiego Piatek: gminagrybow.pl gminagrybow.pl Gminy Grybow
w Grybowie zobowigzania 33 07:15-15:15
do leczenia 33-330 Grybow
odwykowego:
przyjmowanie
wnioskow o leczenie
odwykowe,
prowadzenie
procedury
zmierzajacej

do orzeczenia
przez sad obowigzku
poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,
poradnictwo dla oso6b
wspotuzaleznionych
(diagnoza sytuacji
domowej, wsparcie
psychologiczne
1 prawne,
a w przypadku
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wystepowania
przemocy w rodzinie
zastosowanie
procedury
Niebieskiej Karty)

46.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Muszynie

Dziatania wynikajace
Z ustawy
o wychowaniu
w trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
W tym pomoc
osobom
uzaleznionym
1 ich rodzinom -
organizowanie
dostepu do terapii,
poradnictwa
1 wsparcia

Podejmowanie
dziatan
interwencyjnych -
m.in.:

- kierowanie 0s6b
naduzywajacych
alkoholu na leczenie
przymusowe
(np. leczenie
odwykowe)

Urzad Miasta
1 Gminy
Uzdrowiskowej
w Muszynie

ul. Rynek 31
33-370 Muszyna

18 472 59 23

Wtorek:
16:00 - 18:00

WWW.muszyna.

gmina@muszyna.pl

pl

Mieszkancy
Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej

Muszyna
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Mieszkancy

47.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie -

Osrodek Interwencji

Kryzysowej
w Nawojowej

Specjalistyczne
poradnictwo
$wiadczone
w ramach O$rodka
Interwencji
Kryzysowej
tj. specjalistyczne
poradnictwo:
prawne,
psychologiczne,
pedagogiczne,
socjalne i rodzinne,
psychoterapia,
mediacje, grupy
terapeutyczne, grupy
wsparcia, grupy
edukacyjne,
interwencja
kryzysowa

ul.

Podkamienne 8

33-335
Nawojowa

18 548 68 07
573 465 099

24/7 dni
w tygodniu,
w tym $wieta 1 dni
wolne od pracy

(ptatne wg
cennika
operatora)

WWW.pcpr-ns.pl

zaktadka Osrodek
Interwencji

Kryzysowej

Powiatu
Nowosadeckiego
bedacy w sytuacji
trudnej, kryzysowe;j

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
w Podegrodziu

(dziatajaca przy
Urzedzie Gminy
Podegrodzie)

Motywowanie 0sob
uzaleznionych
od alkoholu
do podjecia terapii
odwykowej,
kierowanie 0sob
uzaleznionych
do Sadu, w sprawie
zastosowania
obowigzku leczenia
odwykowego

33-386

Podegrodzie 170

18 445 90 33
183551909

Zazwyczaj druga

sroda kazdego
miesigca

po godz. 15:00

https://podegrodzie.

pl

gmina@
podegrodzie.pl

Dla mieszkancow
Gminy Podegrodzie
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49. Gminna Komisja Poradnictwo ul. Papieska 2 18 548 03 15 I wtorek miesigca: | www.chelmiec.pl gmina@chelmiec.pl | Dla mieszkancow
Rozwigzywania z zakresu 33-395 15:30 - 16:30 Gminy Chetmiec
Problemow zobowigzania 0sob Chetmiec
Alkoholowych do leczenia
w Chetmcu odwykowego
50. Gminna Komisja Rozwigzywanie 33-336 18 414 24 82 W godzinach https://labowa.pl/pl/ ops@labowa.pl Dla mieszkancow
Rozwigzywania problemow Labowa 38 18414 24 80 pracy Osrodka | 200713/0/profilakty Gminy Labowa
Problemow w zakresie Pomocy ka-i-
Alkoholowych uzaleznien Spotecznej rozwiazywanie-
w Labowej (alkoholizm, w Labowej problemow-
narkomania) alkoholowych.html
51. Centrum Uslug Pomoc ul. 18 446 20 70 Poniedziatek, WWww.starysacz. gkrpa@, Dla mieszkancow
Spotecznych terapeutyczna, 11 Listopada 11 wew.15 Sroda, Czwartek, naszcus.pl starysacz.naszcus.pl Miasta i Gminy
w Starym Saczu - psychologiczna, 33-340 Piatek: Stary Sacz
prawna i socjalna Stary Sacz 07:30 - 15:30
Punkt konsultacyjny
Wtorek:
08:30 - 16:30
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PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

52. Zespot Zadania gminy 33-318 18 440 10 96 Poniedziatek: www.opsgrodek.pl nk@opsgrodek.pl Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny z zakresu Grodek 665 527 665 07:15 - 16:00 Gminy Grodek
ds. przeciwdziatania nad Dunajcem nad Dunajcem
przeciwdziatania przemocy 170 Wtorek - Pigtek:
przemocy w rodzinie 07:15-15:15
w rodzinie
w Gminie Grodek Poradnictwo Psycholog
nad Dunajcem psychologiczne, pierwsza sobota
pedagogiczne miesigca
i socjalne i ostania $roda
miesigca
(obowiazuje
wczesniejsze
umowienie)
Pedagog
w zaleznosci
od potrzeb
po wczesniejszym
umowieniu
53. Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 --- Wtorek: www.lacko.pl/punk --- Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie Lacko 662 15:30 - 16:30 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku diagnozowania dla-osob-i-r.html Gminy Lacko
i przeciwdziatania
Punkt konsultacyjny | przemocy domowej
dla os6b i rodzin
w kryzysie
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54. Miejski Zespot Zadania miasta ul. Ogrodowa 4 18 44521 62 Poniedziatek: WWW.mcus. zi bow.pl Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny z zakresu 33-330 Grybow 530 422 903 07:00 - 17:00 grybow.pl Miasta Grybow
w Grybowie przeciwdziatania
przemocy domowej Wtorek - Piatek:
07:00 - 15:00
55. Zespot Zadania gminy 33-343 18 448 64 64 Poniedziatek: https://gops.rytro. przemoc@rytro.pl Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny z zakresu Rytro 265 wew. 42 09:00 - 11:00 pl/ Gminy Rytro
ds. przeciwdziatania przeciwdziatania
przemocy domowej | przemocy domowe;j Czwartek:
w gminie Rytro 14:00 -15:30
56. Zespot PORADNICTWO ul. Bolestawa 18 446 41 28 Poniedziatek: -—- Zl(@piwniczna.pl -
Interdyscyplinarny INFORMACYJINE: Chrobrego 2 07:30 - 15:30
ds. Przeciwdziatania 33-350

Przemocy Domowej
w
Piwnicznej-Zdroju

Zespo6t udziela
informacji o:
- dostepnych
instytucjach
i formach pomocy
- procedurze
,» Niebieskiej Karty”,
- mozliwos$ciach
uzyskania wsparcia
psychologicznego,
prawnego,
socjalnego

PORADNICTWO
DIAGNOSTYCZNE

Piwniczna-Zdroj

Wtorek - Pigtek:

07:00 - 15:00
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Obejmuje:

- diagnozowanie
problemu przemocy,
- analize sytuacji
0s6b doznajacych
przemocy i 0s6b
stosujacych przemoc,
- oceng ryzyka
1 potrzeb

PORADNICTWO
DLA OSOB
STOSUJACYCH
PRZEMOC

Zespot:

- kieruje osoby
stosujagce przemoc
do programow
korekcyjno-
edukacyjnych
- informuje
o konsekwencjach
prawnych stosowania
przemocy

PORADNICTWO
KOORDYNA-
CYJINE

Zespot:
- koordynuje
dziatania r6znych
shuzb
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(Policja, OPS,
szkota),

- powotuje grupy
diagnostyczno-
pomocowe,

- monitoruje ich
dzialania oraz
procedure
,» Niebieskiej Karty”

57. Zespot Zadania z zakresu 33-314 18 521 85 511 Poniedziatek: WWW.0pS. ops@lososina.pl Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny przeciwdzialania Lososina Dolna 07:00 - 16:00 lososina.pl Gminy
ds. przeciwdziatania | przemocy domowej 300 Lososina Dolna
przemocy domowej w tym poradnictwo Wtorek -
w Gminie prawne, Czwartek:
Lososina Dolna psychologiczne, 07:00 - 15:00
psychoterapeutyczne,
specjalistyczne Piatek:
ds. przeciwdziatania 07:00 - 14:00
przemocy
58. Punkt Poradnictwo ogolne, ul. 18471 07 76 Poniedziatek - www.opskrynica.pl sekretariat(@ Osoby uzaleznione
Konsultacyjno- pomoc Kraszewskiego 883 908 583 Piatek: opskrynica.pl i ich rodziny,
Informacyjny psychologiczna, 37 07:00 - 15:00 doswiadczajacy
w Krynicy-Zdroju pomoc prawna 33-380 poradnictwo przemocy, osoby
Krynica-Zdroj ogoblne objete systemem

II - 11T Piatek:
14:00 - 17:00
psycholog

pieczy zastepczej
lub pomoca
asystenta rodziny
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Prawnik - trzecia
sroda miesigca:

14:00 - 15:00
59. Gminny Os$rodek Porady, wsparcie ul. Ogrodowa 2 1844579 14 Wtorek: WWW.ZOPS. gops@ Dla mieszkancow
Pomocy Spoteczne;j emocjonalne, 33-335 08:00 - 16:00 Nnawojowa.naszops. gopsnawojowa.pl Gminy Nawojowa
w Nawojowej wsparcie Nawojowa pl
profilaktyczno - Sroda:
Punkt Konsultacyjny edukacyjne 07:30 - 15:30
Czwartek:
07:30 - 11:30
60. Centrum Ustug Zadania Gminy 33-322 18 440 66 26 Trzy razy — kontakt@ Dla mieszkancow
Spotecznych z zakresu pomocy Korzenna 18 440 66 28 W miesigcu cuskorzenna.pl Gminy Korzenna,
w Korzennej spolecznej 325 18 440 66 24 w piatki: psycholog udziela
18 440 66 43 15:30 - 18:30 porad i wsparcia
psychologicznego
osobom
doznajacym
przemocy,
sprawcom
stosujacym
przemoc
61. Zespot Zadania gminy 33-334 18 449 07 63 Poniedziatek - https://kamionkaw. osrodek@ Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny z zakresu Kamionka 534 756 544 Piatek: naszops.pl/ kamionkaw. Gminy
ds. przeciwdziatania Wielka 07:30 - 15:30 naszops.pl Kamionka Wielka
przeciwdziatania przemocy domowej, 253
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przemocy domowej

wsparcie socjalne,

w Gminie Kamionka pedagogiczne,
Wielka psychologiczne
1 prawne
62. Gminne Centrum Poradnictwo ul. 18 448 42 40 Poniedziatek - WWW.ZOPS. geuw(@, Dla mieszkancow
Ustug Spotecznym w zakresie dziatah | Jakubowskiego Pigtek: gminagrybow.pl gminagrybow.pl Gminy Grybow
w Grybowie chroniacych ofiary 33 07:15-15:15
przemocy w rodzinie | 33-330 Grybow
(procedury
Niebiskiej Karty)
63. Gminny Program Zadania Zespotu ul. Pitsudskiego 662 870 050 Poniedziatek - www.opsmuszyna. | ops_muszyna@op.pl | Dla mieszkancow
Przeciwdziatania Interdyscyplinarnego 119 Piatek: naszops.pl Miasta i Gminy
Przemocy Domowej m.in.: 33-370 Muszyna 07:00 - 15:00 Uzdrowiskowej
oraz Ochrony Osob - podejmowanie Muszyna
Doznajacych dziatan
Przemocy Domowej w $Srodowisku
na terenie zagrozonych
Miasta i Gminny przemoca domow3,
Uzdrowiskowe;j diagnozowanie
Muszyna przemocy domowej,
na lata - inicjowanie
2024 - 2030 interwencji
w $rodowisku
dotknietych
przemocg domowa,
- informowanie
o instytucjach
osobach

i mozliwo$ciach
uzyskania pomocy
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64. | Powiatowe Centrum Specjalistyczne ul. 18 548 68 07 24/7 dni Www.pcpr-ns.pl oik@oik.pcpr-ns.pl Mieszkancy
Pomocy Rodzinie - poradnictwo Podkamienne 8 573 465 099 w tygodniu, powiatu
swiadczone 33-335 w tym $wigta i dni | zaktadka Osrodek nowosadeckiego
Osrodek Interwencji | w ramach Osrodka Nawojowa (ptatne wg wolne od pracy Interwencji bedacy w sytuacji
Kryzysowej Interwencji cennika Kryzysowej trudnej, kryzysowe;j
w Nawojowej Kryzysowej operatora)
tj. specjalistyczne
poradnictwo:
prawne,
psychologiczne,
pedagogiczne,
socjalne i rodzinne,
psychoterapia,
mediacje, grupy
terapeutyczne, grupy
wsparcia, grupy
edukacyjne,
interwencja
kryzysowa
65. Zespot Zadania gminy 33-386 183551909 Poniedzialek: https://podegrodzie. | ops@podegrodzie.pl Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny z zakresu Podegrodzie 170 08:00-16:00 naszops.pl/ Gminy Podegrodzie
ds. przeciwdzialania przeciwdziatania
przemocy w rodzinie przemocy Wtorek - Piatek:
w Gminie w rodzinie 07:00 - 15:00
Podegrodzie
66. Gminny Osrodek Poradnictwo ul. 18 548 03 30 Czwartek: WWW.ZOpS. gops@chelmiec.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spoteczne;j psychologiczne Marcinkowicka 795 491 344 12:00 - 13:00 chelmiec.pl Gminy Chelmiec
w Chetmcu Poradnictwo prawne 6 zagrozonych
33-395 Czwartek: lub doznajacych
Chelmiec 15:00 - 17:00 przemocy domowej
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67. Zespot Dziatania w zakresie 33-336 18 414 24 84 W godzinach https://labowa.pl/pl/ | przemoc@labowa.pl | Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny przeciwdziatania Labowa 38 18 414 24 80 pracy Osrodka 200601/0/przeciwd Gminy Labowa
ds. Przeciwdziatania | przemocy domowej Pomocy zialanie-przemocy-
Przemocy domowe;j oraz realizacja Spoteczne;j domowej.html
w Labowej procedury w Labowej
»Niebieskiej Karty”
68. Centrum Ustlug Zadania gminy ul. 18 446 20 70 Poniedziatek, Www.starysacz. socjal@starysacz. Dla mieszkancow
Spotecznych z zakresu 11 Listopada 11 Sroda, Czwartek, naszcus.pl naszcus.pl Miasta i Gminy
w Starym Saczu przeciwdzialania 33-340 Piatek: Stary Sacz
przemocy w rodzinie Stary Sacz 07:30 - 15:30
Zespot
Interdyscyplinarny Wtorek:
ds. przeciwdziatania 08:30 - 16:30
przemocy w rodzinie
INTERWENCJA KRYZYSOWA
69. Zespot Zarzadzania Zadania z zakresu 33-318 18 440 10 35 Poniedziatek: www.gminagrodek. gmina@ Dla mieszkancow
Kryzysowego zarzadzania Grodek wew. 18 07:15 - 16:00 pl gminagrodek.pl 1 0s0b
w Grodku kryzysowego nad Dunajcem przebywajacych
nad Dunajcem 54 692 421 446 Wtorek - Pigtek: na terenie Gminy
Przeciwdziatanie, 07:15-15:15 Grodek
zapobieganie nad Dunajcem
i usuwania skutkoéw
zdarzen
o charakterze
kryzysowym
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ogmina@]acko.pl

Dla wszystkich

70. Urzad Gminy Poradnictwo 33-390 798 656 468 Poniedziatek - -
Lacko w zakresie Lacko 445 Pigtek: mieszkancow
wystapienia sytuacji 08:00 - 14:00 Gminy Lacko
kryzysowych
71. Miejski Zespot Dziatania ul. Rynek 12 18 444 05 31 Poniedziatek: --- --- Mieszkancy Miasta
Zarzadzania zmierzajace 33-330 Grybow 07:30 - 17:00 Grybow dotknigci
Kryzysowego do zabezpieczenia skutkami klesk
w Grybowie ludnosci w razie Wtorek - Piatek: zywiolowych itp.
wystgpienia zjawisk 07:30 - 15:30
zagrazajacych oraz
pomoc w sytuacjach
nagtych
72. Gminny Zespot Zadania gminy 33-343 18 446 90 40 Poniedziatek - https://rytro.pl/ gmina@rytro.pl Dla mieszkancow
Zarzadzania dotyczace Rytro 265 wew. 63 Piatek Gminy Rytro
Kryzysowego zarzadzania w godzinach
w Rytrze kryzysowego pracy Urzedu
Poniedziatek:
08:30 - 16:30

Wtorek - Piatek:
07:30 - 15:30
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73. Gminny Zespot Zadania gminy 33-314 18 444 80 02 Poniedziatek: www.lososina.pl ops@lososina.pl Dla mieszkancow
Zarzadzania dot. dziatan pomocy | fLososina Dolna 07:00 - 16:00 Gminy
Kryzysowego poszkodowanym, 300 gmina@lososina.pl Lososina Dolna
w Lososinie Dolnej ograniczanie strat Wtorek -
1 zniszczen Czwartek:
07:00 - 15:00
Pigtek:
07:00 - 14:00
74. | Osrodek Interwencji Pomoc ul. 18 548 68 07 Catodobowo WwWw.pcpr-ns.pl Oik@oik.pcpr-ns.pl Dla wszystkich
Kryzysowej psychologiczna, Podkamienne
w Nawojowej pomoc 8
psychoterapeutyczna, 33-335
konsultacja socjalna, Nawojowa
pomoc prawna,
terapia rodzinna,
matzenska i dla par,
mediacje rodzinne
i dla par grupy
wsparcia
75. Gminny Os$rodek Poradnictwo, ul. Ogrodowa 2 1844579 14 Poniedziatek: WWW.ZOPS. gops(@ Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej wsparcie 33-335 08:00 - 16:00 nawojowa.naszops. gopsnawojowa.pl Gminy Nawojowa
w Nawojowej emocjonalne, Nawojowa pl
wsparcie Wtorek - Pigtek:
Punkt Konsultacyjny profilaktyczno — 07:30 - 15:30
edukacyjne
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76. Urzad Gminy Zadania z zakresu 33-322 18 440 66 33 W godzinach - gmina@korzenna.pl | Dla mieszkancéw
Korzenna Zarzadzenia Korzenna pracy Urzedu Gminy Korzenna
Kryzysowego 325
77. Gminny Zespot Zadania gminy 33-334 184755524 Doraznie www.kamionka gmina@ Dla mieszkancow
Zarzadzania z zakresu Kamionka wielka.pl kamionkawielka.pl Gminy
Kryzysowego zarzadzania Wielka Kamionka Wielka
w Kamionce kryzysowego 5
Wielkiej
78. Zarzadzanie Zarzadzanie ul. +48 Poniedzialek - WWW.gmina ug@gminagrybow.pl Mieszkancy
kryzysowe kryzysowe w Gminie | Jakubowskiego 694 413 920 Piatek: grybow.pl Gminy Gryboéw
Grybow 33 07:15 - 15:15 wojt@
Urzad Gminy koordynowane jest 33-330 Grybow 18 448 42 32 gminagrybow.pl
Grybow przez Urzad Gminy, (telefon
a bezposredni dyzurny)
kontakt w sytuacjach
zagrozenia zapewnia 18 445 02 45
stuzba dyzurna oraz numery
numery alarmowe stacjonarne
dostepne
w godzinach
pracy urzedu
79. Powiatowe Centrum Specjalistyczne ul. 18 548 68 07 24/7 dni WWW.pcpr-ns.pl oik@oik.pcpr-ns.pl Mieszkancy
Pomocy Rodzinie - poradnictwo Podkamienne 8 573 465 099 w tygodniu, powiatu
swiadczone 33-335 w tym $wigta i dni | zaktadka Osrodek nowosadeckiego
Osrodek Interwencji | w ramach O$rodka Nawojowa (ptatne wg wolne od pracy Interwencji bedacy w sytuacji
Kryzysowej Interwencji cennika Kryzysowej trudnej, kryzysowe;j
w Nawojowej Kryzysowej operatora)
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tj. specjalistyczne
poradnictwo:
prawne,
psychologiczne,
pedagogiczne,
socjalne i rodzinne,
psychoterapia,
mediacje, grupy
terapeutyczne, grupy
wsparcia, grupy
edukacyjne,
interwencja
kryzysowa

80. Gminny Zespot Zadania z zakresu ul. Papieska 2 18 548 02 54 Poniedziatek - www.chelmiec.pl sekretariat@ Dla mieszkancow
Zrzadzania zarzadzania 33-395 Sroda: chelmiec.pl Gminy Chetmiec
Kryzysowego kryzysowego Chetmiec 07:30-15:30
w Chelmcu amachowska2@
Czwartek: chelmiec.pl
07:30 - 17:30
Piatek:
07:30 - 13:30
81. Zarzadzanie Planowanie obronne, 33-336 184725573 W godzinach --- amaka@labowa.pl Dla mieszkancow
Kryzysowe ochrona ludnosci Labowa 38 pracy UG Labowa Gminy Labowa
i Bezpieczenstwo oraz reagowanie
w Labowej na sytuacje
kryzysowe
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82. Stanowisko Zadania gminy 33-386 18 44590 33 Poniedziatek: https://podegrodzie. k.pawlak@ Dla mieszkancow
ds. zarzadzania z zakresu Podegrodzie 248 08:00 - 16:00 pl podegrodzie.pl Gminy Podegrodzie
kryzysowego, zarzgdzania

spraw wojskowych kryzysowego Wtorek - Pigtek:
1 obstugi 07:00 - 15:00
kancelaryjne;j
w Podegrodziu
83. Centrum Uslug Poradnictwo ul. 18 446 20 70 Poniedziatek, www.starysacz. socjal@starysacz. Dla mieszkancow
Spotecznych specjalistyczne 11 Listopada 11 Sroda, Czwartek, naszcus.pl naszcus.pl Miasta i Gminy
w Starym Saczu dla os6b i rodzin 33-340 Piatek: Stary Sacz
znajdujacych sig Stary Sacz 07:30 - 15:30
w kryzysie
Wtorek:
08:30 - 16:30
84. Powiatowe Centrum Zadania z zakresu ul. 18 41 41 621 Poniedziatek - https://bip.malopols pezk@ Dla mieszkancow
Zarzadzania zarzadzania Jagiellonska 33 18 41 41 622 Piatek: ka.pl/nowosadecki, nowosadecki.pl powiatu
Kryzysowego kryzysowego, 33-300 1841 41 623 07:30 - 15:30 m,464183.powiato nowosadeckiego
obrona cywilna Nowy Sacz we-centrum-
zarzadzania-
kryzysowego.html
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85. Rzadowe Centrum Monitorowanie Al. (+48 47) 72 Catodobowa https://www.gov.pl/ | dyzurny@rcb.gov.pl Dla oséb
Bezpieczenstwa bezpieczenstwa Ujazdowskie 5 16 907 stuzba dyzurna web/rcb poszukujacych
00-583 informacji
Warszawa na temat
bezpieczenstwa
Dla $wiadkow
zagrozenia
kryzysowego
DLA BEZROBOTNYCH
86. Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 - Poniedziatek: www.lacko.pl/punk - Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie Lacko 662 15:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku aktywnych form dla-osob-i-r.html Gminy Lacko
poszukiwania pracy,
Punkt konsultacyjny tworzenia
dla 0s6b i rodzin dokumentow
w kryzysie aplikacyjnych
87. Gminny Osrodek Praca socjalna 33-343 18 448 64 64 Pracownicy https://gops. ops@rytro.pl Dla oséb
Pomocy Spotecznej w zakresie Rytro 265 515297 731 socjalni rytro.pl/ korzystajacych
w Rytrze aktywnych form w ramach Z pomocy
poszukiwania pracy socjalnej spotecznej oraz
pracy, tworzenia 0s0b z terenu
dokumentow Poniedziatek - Gminy Rytro
aplikacyjnych Pigtek potrzebujacych
w godzinach wsparcia
pracy
Osrodka

42



mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
http://www.lacko.pl/punkt-konsultacyjny-dla-osob-i-r.html
http://www.lacko.pl/punkt-konsultacyjny-dla-osob-i-r.html
http://www.lacko.pl/punkt-konsultacyjny-dla-osob-i-r.html
mailto:gops@rytro.pl

Poniedzialek:

08:30 - 16:30
Wtorek - Pigtek:
07:30 - 15:30
88. Powiatowy Poradnictwo ul. 18 440 08 08 Poniedziatek - www.nowysacz. | ko@pup.powiat-ns.pl | Osoby bezrobotne
Urzad Pracy zawodowe, formy Nawojowska Piatek: praca.gov.pl oraz poszukujace
dla Powiatu pomocy dla oséb 118 fax: 07:00 - 15:00 pracy
Nowosadeckiego bezrobotnych 33-300 18 440 08 08 zarejestrowane
wynikajace z ustawy Nowy Sacz wew. 300 i niezarejestrowane
o rynku pracy w PUP dla PN
i shuzbach
zatrudnienia
- pomoc w wyborze
odpowiedniego
zawodu lub miejsca
pracy,
- pomoc

w planowaniu
rozwoju kariery
zawodowej,

- udzielanie
informacji
o zawodach, rynku
pracy,
mozliwos$ciach
szkolenia
1 ksztalcenia,
oraz metodach
poszukiwania pracy
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89. Infolinia Pod tym numerem | ul. Trawiasta 2B 19 524 Poniedziatek - www.zielonalinia. kontakt@ Dla oséb
Urzedow Pracy udzielane sa 15-161 (z Polski) Piatek: gov.pl zielonalinia.gov.pl szukajacych pracy
bezptatne porady Biatystok 08:00 - 18:00 1 przedsigbiorcoOw
Zielona infolinia dotyczace rdznych +48 22 19524 WWW.
form pomocy (z zagranicy) facebook.com/zielo
z urzedu pracy nalinia 19524
90. Centrum Ustlug Poradnictwo ul. 18 446 20 70 Czwartek: Www.starysacz. osl@ Dla mieszkancow
Spotecznych zawodowe 11 Listopada 11 16:00 - 20:00 naszcus.pl starysacz.naszcus.pl Miasta i Gminy
w Starym Saczu 1 psychospoteczne 33-340 Stary Sacz
Stary Sacz cus@
starysacz.naszcus.pl
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
91. Osrodek Pomocy Zadania Gminy 33-322 18 440 66 26 Dwa razy kontakt@ Dla mieszkancow
Spotecznej z zakresu pomocy Korzenna 18 440 66 28 W miesigcu -—- cuskorzenna.pl Gminy Korzenna
w Korzennej spolecznej 325 18 440 66 24 w piatki: radca prawny
18 440 66 43 10:00 - 13:00 udziela porad

w zakresie
swiadczenia
pomocy osobom
1 rodzinom
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PRAWO KONSUMENCKIE

92. Powiatowy Poradnictwo ul. Jagiellonska 1841 41 624 Poniedziatek - --- pszeliga@, Dla mieszkancow
Rzecznik z zakresu praw 33 Pigtek: nowosadecki.pl powiatu
Konsumentow konsumenta 33-300 07:00 - 15:00 nowosadeckiego
Nowy Sacz
93. Urzad Ochrony Ochrona praw PIL. Powstancow 22 55 60 800 Poniedziatek - www.uokik.gov.pl uokik@ Dla obywateli RP
Konkurencji konsumenckich Warszawy 1 Piatek: uokik.gov.pl
i Konsumentow 00-950 08:15 - 16:15
Warszawa
PRAWA DZIECKA
94, Rzecznik Praw Ochrona praw ul. 22 583 66 00 Poniedziatek - www.brpd. rpd@brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
Dziecka dziecka Chocimska 6 Piatek: gov.pl relacji
00-791 fax: 08:15-16:15 rowiesniczych,
Wsparcie dla dzieci Warszawa 22 583 66 96 szkolnych
i mtodziezy i rodzinnych
Dziecigcy
Dla o0s6b ktore

telefon zaufania
Rzecznika Praw
Dziecka:
80012 1212

(calodobowa
bezptatna
infolinia)

doswiadczaja
problemu lub sa
jego swiadkiem
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PRAWA PACJENTA

95. Narodowy Fundusz Uprawnienia ul. Rakowiecka Telefoniczna Poniedziatek - www.nfz.gov.pl | kancelariaelektroniczna | Dla kazdej osoby
Zdrowia ubezpieczenia 26/30 informacja Piatek: @nfz.gov.pl posiadajace;j
zdrowotnego m.in.: 02-528 pacjenta: 08:00 - 16:00 ubezpieczenie
prawa pacjenta, Warszawa 800 190 590 lub dla os6b
leczenie w kraju zainteresowanych
i poza granicami (catodobowo posiadaniem
i bezplatnie ubezpieczenia
przez 7 dm zdrowotnego
w tygodniu)
96. | Matopolski Oddziat Informacje ul. Ciemna 6 Telefoniczna
Wojewodzki NFZ dotyczace swiadczen | 31-053 Krakow informacja
w Krakowie medycznych pacjenta:
800 190 590
+48 Poniedziatek: _ Dla pacjentow
221256600 |  08:00 - 18:00 pro.nlz nOWYSACL 2 terenu
- rakow.p nfz-krakow.pl .
(z zagranicy) wojewodztwa
Wtorek - Pigtek: matopolskiego
(calodobowo 08:00 - 16:00
i bezptatnie
przez 7 dni
w tygodniu)
Delegatura Prawa pacjenta ul. 18 44 22 300
MOW NFZ Jagiellonska 52
w Nowym Saczu 33-300
Nowy Sacz
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97. Rzecznik Praw Ochrona praw ul. Ptocka 11/13 22 532 83 00 Poniedziatek: www.bpp.gov.pl kancelaria@ Dla oséb
Pacjenta pacjenta 01-231 08:00 - 18:00 rpp.gov.pl posiadajacych
Warszawa fax poczucie tamania
22 506 50 64 Wtorek - Piatek: praw pacjenta
08:00 - 16:00
Telefoniczna
informacja
pacjenta:
800 190 590
(catodobowo
przez 7 dni
w tygodniu)
98. | Biuro Pelnomocnika | Ochrona praw oséb | ul. Zurawia 4A 538 117 590 -- WWW. sekretariat.bon@) Z porad moga
Rzadu niepelnosprawnych 00-503 niepelnosprawni. mrpips.gov.pl korzysta¢ osoby
do Spraw Osob Warszawa gov.pl niepetnosprawne,
Niepetnosprawnych Infolinia dla ich rodziny oraz
Obywatela: organizacje
dziatajace
+48 na rzecz osob
222 500 108 niepetnospraw-
nych
czynna w dni
robocze:
08:15-16:15
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

99. | Zaktad Ubezpieczen Sprawy - Infolinia ZUS: Poniedziatek - Www.zus.pl cot@zus.pl Dla obywateli RP
Spotecznych z zakresu 22 560 16 00 Pigtek:
ubezpieczen 07:00 - 18:00
spotecznych (koszt
potaczenia wg
Zakres informacji: umowy klienta
pomoc techniczna, Z operatorem)
renty i emerytury,

zasitki, informacje
dla ubezpieczonych,
informacje dla

ptatnikow,
informacje
o $wiadczeniach
rodzinnych
PRAWO PRACY
100. Panstwowa Porady z zakresu ul. 223918215 Poniedziatek - WWW.pip.gov.pl kancelaria@ Dla obywateli RP
Inspekcja Pracy prawa pracy Barska 28/30 Piatek: gip.pip.gov.pl
02-315 fax: 08:00 - 16:00
Warszawa 223918214
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Okregowy Porady z zakresu Plac 12 424 04 50 Bezptatne porady
Inspektorat Pracy prawa pracy Szczepanski 5 z zakresu prawa
w Krakowie 31-011 Krakow fax: pracy - www.krakow. kancelaria@ Dla obywateli RP
1242150 11 Infolinia PIP pip.pl krakow.pip.gov.pl
Poniedziatek -
Okregowy Porady z zakresu ul. Pijarska 14 18448 25 11 Piatek:
Inspektorat Pracy prawa pracy 33-300 09:00 - 15:00
w Krakowie Nowy Sacz fax:
18 448 25 25
Oddziat 801 002 006
w Nowym Saczu 801 002 419
(tel. stacjonarne)
459 599 000
459 595 419
(tel. komorkowe)
PRAWO PODATKOWE
101. Referat Zadania gminy 33-386 18 445 90 33 Poniedzialek: https://podegrodzie. podatki@ Dla mieszkancow
Podatkow 1 Optat z zakresu podatkéw | Podegrodzie 248 08:00 - 16:00 pl podegrodzie.pl Gminy Podegrodzie
w Gminie
Podegrodzie Wtorek - Pigtek:

07:00-15:00
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102. | Krajowa Informacja Infolinia ul. 801 055 055 Infolinia KIS www.kis.gov.pl kancelaria.kis@ Dla obywateli RP
Skarbowa w sprawach Warszawska 5 (z tel. mf.gov.pl
podatkowych 43-300 stacjonarnych) Poniedziatek —
i celnych Bielsko-Biata Piatek:
08:00 - 18:00
2233003 30
(z tel.
komorkowych)
+48
2233003 30
(z zagranicy)
103. Urzad Skarbowy Informacje ul. 801 055 055 Poniedziatek: www.malopolskie. sekretariat.us. Dla obywateli RP
w Nowym Saczu podatkowe dot. PIT, | Barbackiego 10 (z tel. 08:00 - 18:00 kas.gov.pl nowy-sacz
CIT, VAT, podatki 33-300 stacjonarnych) @mf.gov.pl
lokalne, akcyza, itp. Nowy Sacz Wtorek — Pigtek:
08:00 - 15:00
2233003 30
(z tel.
komorkowych)
+48
2233003 30

(z zagranicy)

fax:
18 547 38 01
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DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

104.

Rzecznik Finansowy

Prawa
ubezpieczonych

ul.
Nowogrodzka
47 A
00-695
Warszawa

Porady
telefoniczne
prawnikow

udzielajacych
porad z zakresu
problemow
klientéw rynku
ubezpiecze-
niowo -
emerytalnego:

223337328

Porady tel.
prawnikow
z zakresu
problemow
klientow
podmiotow
rynku
bankowego
1 kapitatlowego

223337325

Poniedziatek,
Sroda, Piatek:
10:00 - 14:00

www.rf.gov.pl

biuro@rf.gov.pl

Dla obywateli RP
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INNE

105.

Osrodek Pomocy Poradnictwo prawne 33-390 - Piatek: www.lacko.pl/punk - Dla wszystkich
Spoteczne;j Lacko 662 14:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku dla-osob-i-r.html Gminy Lacko
Punkt konsultacyjny
dla 0s6b i rodzin
w kryzysie
106. Dyzur prawnika Udzielania porad, 33-386 18 445 90 33 po 2 godziny --- --- Dla mieszkancow
w punkcie pomocy prawnej Podegrodzie 170 183551909 zegarowe, Gminy Podegrodzie
Konsultacyjnym osobom jeden raz
Gminnej Komisji uzaleznionym oraz W miesigcu,
Rozwigzywania cztonkom ich rodzin, w ostatni
Problemow w ktorych wystepuje poniedziatek
Alkoholowych problem alkoholowy/ miesigca:
w Podegrodziu narkotykowy 16:00 - 18:00
107. Gminne Centrum Poradnictwo ul. 18 448 42 40 Poniedziatek - WWW.ZO0pS. geuw(@ Mieszkancy
Ustug Spotecznych w zakresie pomocy | Jakubowskiego Piatek: gminagrybow.pl gminagrybow.pl Gminy Grybow
w Grybowie prawnej 33 07:15-15:15

33-330 Grybow

52



http://www.lacko.pl/punkt-konsultacyjny-dla-osob-i-r.html
http://www.lacko.pl/punkt-konsultacyjny-dla-osob-i-r.html
http://www.lacko.pl/punkt-konsultacyjny-dla-osob-i-r.html
mailto:gcuw@gminagrybow.pl
mailto:gcuw@gminagrybow.pl

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

LP. PROWADZACY ADRESY PUNKTOW NPP DNI I GODZINY INFORMACIJE 1 ZAPISY
1. Punkt prowadzony przez Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Poniedziatek - Pigtek
Radcéw Prawnych w Nowym Saczu 09:00 - 13:00
ul. L. Warynskiego 1
Pe Punkt prowadzony przez Liceum Ogolnoksztalcace Poniedziatek - Pigtek
Radcoéw Prawnych im. M. Sktodowskiej-Curie w Starym Saczu 13:00 - 17:00 Zapisy pod nr telefonu:
ul. Partyzantow 15
600 401 420
3. Punkt prowadzony przez Zespot Szkot Zawodowych w Grybowie im. S. Staszica Poniedziatek - Pigtek
Adwokatow ul. Armii Krajowej 19 13:00 - 17:00 Poniedzialek - Piatek:
07:30 - 15:30
4. Punkt prowadzony przez Budynek przy ul. Pilsudskiego 85 w Muszynie Poniedziatek - Pigtek
Adwokatow 13:00 - 17:00
5. Punkt Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Poniedziatek - Pigtek
prowadzony przez Fundacje IWO — w Nowym Saczu 13:00 - 17:00
Doradztwo Obywatelskie ul. L. Warynskiego 1
6. Punkt prowadzony przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Piwnicznej-Zdroju Poniedziatek - Pigtek

Fundacje COGNOSCO

ul. B. Chrobrego 2

09:00 - 13:00
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NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

LP. PROWADZACY ADRESY PUNKTOW NPO DNI I GODZINY INFORMACIJE I ZAPISY
1. Punkt Liceum Ogolnoksztalcace Poniedziatek - Pigtek
prowadzony przez Fundacje IWO — im. M. Sktodowskiej-Curie w Starym Saczu 09:00 - 13:00
Doradztwo Obywatelskie ul. Partyzantow 15
Zapisy pod nr telefonu:
Pe Punkt Zespot Szkoét Zawodowych im. S. Staszica w Grybowie Poniedziatek - Pigtek 600 401 420
prowadzony przez ul. Armii Krajowej 19 09:00 - 13:00
Stowarzyszenie Poniedzialek - Piatek:
3. Punkt Budynek przy ul. Pilsudskiego 85 w Muszynie Poniedziatek - Pigtek
prowadzony przez 09:00 - 13:00
Stowarzyszenie
SURSUM CORDA
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